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Velkommen

Saesonen 2025/26 er lige rundt om hjgrnet og vi glaeder os helt vildt til at komme i
gang. Vi haber, der kommer rigtig mange der har lyst til at benytte sig af vores tilbud,
sa vi kan holde gang i en aktiv forening. Medlemmer kan vi aldrig fa for mange af -
og vi vil sa gerne der kommer mange OE Gymnastik og eSport kommer med nye
tiltag — se i bladet og falg med pa FB!

Vi kan se tilbage pa en saeson, hvor der har veeret fuld fart pa — takket veere alle
vores frivillige traenere, instruktgrer, unge hjaelpetraener og hjaelpe instruktgrer samt
en bestyrelse der knokler for at fa det hele til at drifte som det skal! Det hele kreever
en stor indsats og vi er sa taknemmelige over at mange vil veere med. Q)

Saesonen 24/25 bad pa, udover de daglige tilbud, cykelrally i august, julefrokost i
november, juleafslutning for alle medlemmer i december, popup Pickelball,
gymnastikopvisning i marts og masser af hjemmekampe i Badminton og sommerfest
hvor vi deltog i Lokal-dysten her i juni. Alt sammen lykkedes fantastisk godt FORDI |
BAKKEDE OP og kom og var med — TAK!

Du kan felge os pa vores hjemmeside: www.langhoj-if.dk - hvor du kan tilmelde dig
de forskellige hold. Vi er ogsa at finde pa Facebook "Langhgj KFUM'’s
IdreetsForening” og "Badminton i Langhgj KFUM’s IdraetsForening”. Der vil, nar vi er
kommet i gang, ogsa dukke grupper op pa FB til enkelte hold, hvis det kan v sere en
fordel for de enkelte traenere eller instruktgrer.

Vi vil gerne benytte lejligheden til at takke Knud — vores energiske halinspekter - for
en god saeson og vi ser frem til et godt samarbejde. Dejligt at vi alle kan veere med til
FRIHED UNDER ANSVARI!

Vi er som forening afhaengig af alle jer frivillige, Uden jer frivillige, ville vi ikke vaere
til — og | er alle et stort aktiv for foreningen. Har du lyst til at veere en del af det
frivillige team i Langhgj KFUM'’s IF, kan du kontakte en i bestyrelsen. Du kan finde
kontaktinformationer her i bladet. Vi vil rigtig gerne have dig med, nye kraefter og
idéer er mere end velkomne! Vi haber at hgre fra d ig, da vi mangler hjeelp til rigtig
mange ting som dagligdagsopgaver, cykelrally, opvisning, julefrokost og mange
andre speendende ting (som vi nu finder pa OE ).

Til sidst en STOR TAK til alle vore SPONSORER, gamle som nye,
som vi henter stor gkonomisk stgtte hos. Dette er med til, at vi kan
tilbyde idreetsaktiviteter til alle medlemmer til gode kontingenter.
STAT VORES SPONSORER, de stotter os!

Vi ses i hallen — OG VI GLADER OS HELT VILDT!!!
Ina Hestbaek Jakobsen
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Klubtgj i LKIF 2025/26:

NAVN

T-shirt og Klub dragt

Klub t-shirt
Zid rglrrtwton, Treeningstgj

P 250 kr. pr. del
volleyball .
spillere far T-shirts og shorts
én udleveret, 150 kr. pr. del
nar kontingentet Bestilling v. Bente
er betalt 23950317

NAVN
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Bestyrelsen i Langhgj KFUM's IF:

Formand: Ina Hestbaek Jakobsen
Klosterhedevej 55, Fousing K, 7600 Struer
TIf.: 2720 5292

E-mail: langhoj.if@gmail.com

Medlem: Dorthe Lehn Stephansen
Kirketoft 6, Asp, 7600 Struer

TIf. 2125 0022

E-mail: boogdorthe@gmail.com

Formanden i hvert udvalg har ogsa en plads
i bestyrelsen: Bente Sgvndal, Louise S. Andersen,
Tina Ngrgaard, Anders Nissen og Per Mortensen

Landbrugsinstallationer * Automatik & ventilation ¢ Termofotografering af eltavler
Tele- & datainstallationer ¢ Solcelleanleg & varmepumper ¢ Nybygning og tilbygning
Alarm & videoovervagning ¢ Salg og service af harde hvidevarer

Industrivej 14 « 7600 Struer
TIf. 97 86 51 77
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Julefrokost i

LANGHOJ HALLEN

* Laekker julefrokost -

Visesi

* Musik til maden
ved Per Mortensen LANGHQJ HALLEN
8. november 2025

* Musik til dans
ved Ugler i Mosen

* Book din billet pa

langhojhallen.dk Hold din

og betal pa gadefgst
mobilpay nr. 67969 familie-
venne-

* o firma-
Pris 375- julefrokost

* For hjeelp til Tilmeling
spagrgsmal/svar senest
kontakt Dorthe Lehn d. 25.10

pa tIf.: 2125 0022

Kom og vaer med - Stgt op om foreningslivet

hold liv i en god tradition med julefrokost
for alle - private og firmaer

JULEFROKOST 2025 Arranger: Langhgj KFUM's IF
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OK Kort OK App

Med OK Kortet kan du stette, Med OK-appen kan du statte,

hver gang du tanker. hver gang du lader eller tanker
pa farten.

Sadan stotter du lokalt

Du kan nu statte med 5 gre pr.
kWh eller liter, hver gang du lader
eller tanker pa farten — og med 1
gre pr. kWh, nar du teender lyset,

streamer en god serie i sofaen

eller lader bilen derhjemme.

OKEl Det koster selvfalgelig ikke dig
Med en OK-elaftale kan du noget at stotte lokalt - OK betaler
stette, hver gang du bruger 1 hele belgbet. Det er OK energi.
kWh.

Sadan ser K

regne StYkket ud statter vores lokale

Helt konkret far din forening 5 ere pr. KWh elier liter, hver gang du lader samarbejde
eller tanker pa farten — og 1 are pr. kWh, nar du teender lyset, koger
kartoflerne eller loder din bil derhjemme.

Det kaster dig O kr. ekstra at stette.
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TOMRERFIRMAET

VERNER CHRISTENSEN A/S

Kirke Allé 10 - Fousing - 7600 Struer

Jan’s Auto
TIf.: 2049 7556

T1f. 9685 5699 Per 4045 1798

BioenFe)rgi

CLEAN
N BURN

A o
‘ g T OHETA =
5081 3051 am \Viade in Denmark

M
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Badminton udvalg

Bente Frgjk Sgvndal
TIf. 2395 0317

Dorthe Lehn
TIf. 2125 0022

Henrik Lund Jensen
TIf. 2245 1656

Peder Sgvndal
TIf. 2449 0847

Trgje sponsorer badminton + kage/sandwich sponsor

. Restjysk BANK
EDC

Entreprengr

i

Linde- 9748 7049- www.ivanbj.dk

WG Vestivsk a7z 7M¢;¢ma

—— MUrerfirmao

ofl, [C]gelad] DK-KED

ADVOKATFIRMA HOTEL STRUER Dansk Roalltet - hwer gang!
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Traebeskyttelse

og maling -
| professionel ’
kvalitet

Peter Olsen ApS
Bredgadecentret, Bredgade 67

e Fliigger farver

Man-tor 8-17, fre 8-18, lor 9-13 Malerfagets leverander

13623 24/17
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Badminton sason 2025/26

Badmintonsasonen er skudt godt i gang, og vi haber at se bade alle de
eksisterende spillere og en masse nye til en fantastisk seeson.

Vores fokus i denne saeson er bade top og bredde spillere, begyndere og
gvede bgrn, samt ungdom og senior. Traeningen vil ggre spillerne bedre til
badminton vha. teknik-, koordinations- og slagtraening, benarbejde,
konditionstraening og en masse leg sa spillerne vil elske at spille badminton.

Pa alle hold, vil der vaere forskel pa niveau hos spillerne, og derfor kan
traeningen og gvelserne ogsa veere forskellige fra spiller til spiller.
Grundprincipperne i treeningen vil dog vaere den samme. Vi gnsker, at
spillerne kommer i god fysisk form, far det rigtige benarbejde, god teknik
spilleforstaelse og bliver mentalt stzerke.

Selvom traeningen er i fuld gang, kan man stadig na at komme og spille
badminton i Langhgj KFUM’s IF Badminton. Vi er en badmintonklub med
ambitioner og vilje. Vi traener hardt for at nd vores mal, men mest af alt er vi
en klub med et godt sammenhold og har et fantastisk staerkt faellesskab og
sammenhold bade pa tvaers af aldre, nationaliteter og niveauer. Vi arrangerer
hyggetraening og feellesspisning flere gange i Ipbet af ssesonen. Herudover er
mange af seniorspillerne traenere for bgrnene og topniveau internationale
spillere bidrager med deres viden og erfaring til de unge. Vi laegger stor vaegt
pa at snakke og lege med spillerne bade pa og udenfor banen, vi fylder bilerne
op og kgrer i samlet flok til holdkampe og tager til staevner sammen, og vi
hjalper hinanden. Alle er velkomne.

Traeningstider 2025/26 i Langhgj Hallen:

* bgrn: mandag 16-17 og onsdag kl. 17-18

* Senior: mandag 17-20 og onsdag kl. 18-20

* FlexiFjer/badmintonfitness: kontakt Bente for naermere info

* Motionist/bane udlejning: mandag kl. 20-22 og onsdag kl. 20-22

Stat vore annoncgrer - de stgtter os 11
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Jeg kan tilbyde
falgendea:

Alt | Salg og montering

af Nadskasrme N ( ) R LYS
Alli Salg af Radia/ TV

Ty www.poulsradio.dk

Eget Servicevarksted
o POUIS AV [y
kjzmr - Vestergade T - TE00 Struer

Forhandlar af

Alt | Antenne og Soren Ka
TIE. OTES DRI - Mail: poulsrsds

Parabolanlasg

TIf. 97 85 29 89

Enggaard Auto

v/Jan Vadsholt - tif. 5174 8189
- vi passer godt pa din bil !

SECE ATTHEY

Ring og fa et godt tilbud
vi glaeder os til at se dig pa veerkstedet

AUTO vaerkstedet

Vi passer godt pa din bil !
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Badminton for ungdomspillere

Den nye badmintonsaeson star for skud og vi glaeder os til at se en masse nye
som gamle spillere. Badminton er en fed sport, da det bade er en individuel og
en holdsport, og anderledes fra mange andre sportsgrene, sa kan man spille
sammen med det andet kgn.

Er du ny til badminton, vil du opleve, at vi ggr meget i at lege badminton ind i
treeningen, da det altid skal vaere sjovt at spille badminton. For begyndere vil
fokus veere at leere grundteknik og grundbenarbejde, sa spillerne bliver
udrustet til at spille kamp mod hinanden. For gvede er vores fokus at
videreudvikle spillerens teknik, benarbejde samt have fokus pa det taktiske i
en badmintonkamp.

Vi tilbyder alle ungdomsspillere at spille holdkampe i ul1, u13, ul5 og u17/19,
men der er ogsa rig mulighed for at tilmelde sig individuelle turneringer.

Treeningstider mandag kl. 16.00 - 17.00
onsdag kl. 17.00 — 18.00

Taenker du det lyder speedende og er noget for dig, sa er du velkommen til at
komme og prgve, om du synes det er lige sa sjovt som vi synes.

Se mere om holdturneringer og info pa FB: badminton i Langhgj KFUM’s IF
Traenere Anne-Mette, Niels, Jakob, Kalle og Dorthe

HUSK JULEFROKOST

Lordag d. 8.11.2025 kl. 17.30

Stgt vore annoncgrer - de stgtter os 13
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Dit lokale hold

Stot lokalt — det gor vi

Struer afdeling, Tegttorvet 1, 7600 Struer, T 8222 9730

O

Sparekassen
DANMARK
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Badminton - Talent og Senior

Vi gar endnu en spaendende og indholdsrig badminton-saeson i mgde. Vores 1.
hold skal spille i 1. division, mens 2. holdet skal spille i Danmarksserien.

Ambitionerne pa seniorhold-plan er store, men gnsket om et fedt faellesskab og
gode udviklingsmuligheder, for vores unge spillere, er kun blevet hgjere.

Ved hjzelp af et staerkt milj@ og et godt sammenhold, har vii endnu hgjere grad
fokus pa den enkeltes udvikling og potentiale. Dette geelder bade pa det
taktiske, tekniske, fysiske og mentale plan.

| denne saeson vil Peder Sgvndal sta for traeningen i Langhgjhallen og Mathias
Andersen for kampene, mens Jgrgen Sgvndal vil varetage traeningen i hal 2.

Herudover arbejder flere af spillerne bade fysisk og mentalt med Marie Obel.
Flere har deres eget individuelle periodiserede fysiske program.

Vi ser frem til en ny seeson med fuld fart pa.

Treeningstider: mandag 17 — 20 og onsdag: 18 — 20

Hjemmekampe i 1. division:
d.22.9-25.10-6.12-31.1-8.3

Hjemmekampe i Danmarksserien:
d.17.9-25.10-6.12-31.1-8.3

Murerfirmaet ./ cios jokobsen

JIANKOBSEN 1. 2346 5777
y -y www.murercj.dk
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8  Vestjydsk
R Autoopretning

Fabriksvej 18
7600 Struer

TIf. 9784 0300
Mob. 2239 6870

Syn af alle karetgjer

op til 3500 kg
Midtvest- Midtvest Bilsyn
BILSYN! Bodkervej 4

7600 Struer

-ayT o sigen. .

IS ANNNNNN TIf.: 70 20 65 60

Bur VVS§ &
Smedeveerksied

Oliefyrservice ©® Aut. VVS ® Solvarme ® Smedearbejde ©® Jordvarme

T: 9748 4820 (© B: 4019 4172

Burvej77 o Bur e 7570 Vemb
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Badminton — voksen - Flexifjer

Sa starter badmintonsasonen igen!

FlexiFjer traeener mandag og onsdag. Kontakt Bente for info.
Har du lyst til at fa sved pa panden og have det sjovt
sammen med andre? Oplev glaeden ved badminton.
Traeningen er malrettet nybegyndere og voksne,

der har spillet badminton i deres ungdom.

Du bliver guidet af en traener, og bliver med garanti bedre til badminton — og du
har det hamrende sjov imens. Du behgver ikke at deltage i traeningen hver gang
— du kommer, nar du kan. Treener Ann Kragh Jensen.

Bane udlejning

Passivt Medlem

Vi har fortsat "passivt medlem”
- -

* til tidligere medlemmer g g T -
* efterskoleelever, :{#* Camillas Dyrecenter “;&
* dem der er udrejst «¥ Bredgade 67 2"
* "bare” vil hjeaelpe til enkelte kampe w: 7600 Struer ﬂ:
* traene fa gange i Igbet af aret ¥, TIf. nr. 97-853767 :.5

% 4 v/ Camilla Overgaard 5 .«
OG man far en t-shirt, ’“iﬂ STy

= oy i

som alle andre medlemmer. aec s b bl S

afrndite

Mad os pa facebook
Salon Afrodite :)

Herreveerk

Onlinebooking:
www.afroditestruer.dk L-..\_‘
TIf. 97 8530 15
Vestergade 6
7600 Struer J J

@stergade Struer 10
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Langhgj KFUM IF eSport saeson 2025/2026

Hvad er eSport hos Langhgj eSport? | Langhgj eSport gar vi ind for at skabe et
faellesskab omkring gaming. Der plads til alle lige fra nybegynderen til den
rutineret gamer. Hos os er det vigtigt at alle har det sjovt, mens man udvikler
sig og leerer om gode gamingvaner, i nogle trygge rammer. Traenerne er meget
bevidste om god gaming-etik. Der vil vaere LAN-partys i lgbet af seesonen.

Til Foraeldre: | er meget velkomne til at kigge forbi under traeningen for at se
hvad der egentlig gar for sig nar man traener eSport i Langhgj eSport. Hvis i har
et barn der gamer, sa er eSport hos os den perfekte mulighed til at fa den ud af
vaerelserne og ind i det fysiske feellesskab, hvor gamingen er midlet til at forme
nye venskaber og faellesskab.

Skal man selv medbringe eget udstyr? Vi har alt det udstyr dit barn har brug
for, for at kunne traene i din eSportstraning. Dog er det ok hvis | medbringer
egen udstyr som mus, tastatur eller headset, da nogen trives bedst med at
spille med dette.

Skal man selv oprette en spilkonto/profil eller er det noget klubben klarer?
Man skal selv have egen profil/konto uanset hvilket spil disse spiller. Til
eSporttraning logger man pa med sin egen konto. Da de fleste spil anmoder
om at man bekraefter via e-mail, skal man sikre man har adgang til dette ogsa.
Traenerne kan hjalpe med at oprette profil/konto, hvis der er brug for det.

HUSK JULEFROKOST

LEJ DIN CONTAINER e

TELEFON
/' Nem bestilling 4111 7766

J/ Hurtig levering
\ Praecis afhentning

Vi har containere i mange starrelser og til alle formal. Ogsa kelecontainere.

HAVEAFFALD | BYGGEAFFALD | OPBEVARNG | TRANSPORT
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Langhgj KFUM IF eSport saeson 2025/2026

Hvilket hold skal jeg veelge? Til denne nye saeson 2025 / 2026 har vi valgt at
lave 3 ny og super spaendende hold og en ny struktur, laes om de forskellige
hold her, og tilmeld dig det der passer til dig under “Tilmelding”, hvor der ogsa
star meget mere info om de 3 hold. Pa alle holdene har man mulighed for at fa
3 gratis prgvetimer.

1. Social gaming - Langhgj eSport Social gaming er et hold med fokus pa det
sociale, hvor alle er velkomne uanset niveau. Holdet vil give deltagerne en
langsom og gradvis introduktion til, hvad eSport er, og hvordan man kan spille
og konkurrere i forskellige spil. Det vil veere en afslappet og sjov atmosfaere,
hvor deltagerne kan opbygge venskaber og forbedre deres gamingevner. Vi
spiller spil som er holdspil som fx Fortnite, CS2, Rocket Leauge — IKKE Roblox og
y8 Man skal have en Discord og en konto til de spil der gnskes at spille, for at
deltage pa dette hold.

2. Fortnite Social gaming - Langhgj eSport Holdet er et kombihold, dvs. Det
samme som socialgamingholdet, men med det ekstra at der vil vaere fokus pa
Fortnite, og man kan modtage Fornite traening. Det kraever at man har lyst til at
sidde stille og modtage undervisning. Vaelger man at spille Fortnite pa holdet
har man mulighed for at traene til Fortnite turneringer i eSportsligaen. Man skal
have en Discord og en Epicgames konto for at deltage pa dette hold.

3. Counter-Strike 2 - Langhgj eSport Vi traener at blive bedre til CS2 og evt.
kunne deltage i liga og/eller turneringer i eSportsligaen. Det kraever fokus, og vi
forventer i man kan sidde stille, lytte og modtage en fzelles besked. Deltagerne
bliver treenet i at kunne indga og spille pa et hold med 4 andre.

Alle er velkommen uanset niveau.
Man skal have en Discord og en
Steam konto for at deltage pa dette hold.

Tov ikke med at ringe og h@r naermere, LA N E H ﬂ._l

hvis det er noget for dig til: ESPORT//

Anders Nissen (tIf.26112726) eller
Anders Sletting (tlf. 28397592)
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Frisk morgenbrad
Grillmad og is
Dagligvarer

Sandwich
Tips og Lotto

Gaverartikler
Handkgbsudsalg

Altid tilbud pa 6 rundstykker
Mandags tilbud: Pglsemix

41 507600 Tirsdage: Fransk Hotdog

SMS eller ring og bestil Onsdags snegle
Torsdagskage

Altid tilbud pa 1 varm leverposteg og 1 alm franskbrad

.....
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Gymnastik udvalget

Louise Schmidt Andersen
Mobil 24947769

Tina Marie Ngrgaard
Mobil 28698861

Therese Roesgaard
Mobil 61653428

Malene Ryttersgaard
Mobil 31691279

4 u.ﬁ ‘* el
Gymnastlkopwsnmg
... w2 lgrdag

- den 14. marts 2026 P ne
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Den selvejende institution

Linde Medbcrgerhus

samlingssted...

Moader - Receptioner - Fester
I tilbyder praktisk hjaelp til f.eks. borddaekning med dug
lys, servietter og blomster samt servering.

Mindesammenkomster

- en sidste afsked for én af dine kaere

inde Medborgerhus sorger gerne for f.eks. borddaskning
med duge, lys og blomster samt servering.

ontakt husadministrator pa tlf.: 5142 7488 og hor naerme

Huset er godkendt til 150 personer, og der
kan daekkes op til 100 personer.
Kokkenet er godkendt til madlavning. og er med opvaskemaskine,
ovn, komfur, god fryse- og keolekapacitet, samt kaffe-
maskine - alt sammen i storkekken format.

Den selvejende institution

Linde Medborgerhus

Vilhelmsborgvej 56 A 7600 Struer TILf. 5142 7488
ww.lindemedborgerhus.dk lindemedborgerhus@gmail.co

n Linde og omegns medborgerhus
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GYMNASTIK 2025/2026

Mandage: Forste traening: 1. september 2025
Spirrevipperne (3-4-arige): Kl. 16.00-16.50

Spilopperne (5-arige): Kl. 17.00-17.50

Tirsdage: Forste traening: 2. september 2025
Rytmegazellerne: (3. klasse og op til 20 ar) kl. 17.00-17.50 NYT !!!
Springgazellerne (3. klasse og opefter): Kl. 18.00-18.50
Mandehorm (mand 20+): KIl. 19.00-20.30

Onsdage: Forste traning: 3. september 2025
Springrodderne (1.-2. klasse): KIl. 16.00-16.50

Far — Mor — Barn (fra 1'% ar): KI.17.00-17.50

Labre Larver (kvinder 20+): kl. 19.30-21.00 (starter 27.8.)
Torsdage: Forste treening: 4. september 2025
Juniorspringere (fra 6. klasse): kl. 18.00-19.30

GYMNASTIK opvisning d. 14.3.26 kl. 14

www.lindema.dk
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ERMARK

ENTREPRENGRFORRETNING A/S

ALT I BYGGERI

@stermark entreprengrforretning A/S — Nybovej 34 — 7500 Holstebro
TIf. 96854600 — post@oestermark.dk — www.oestermark.dk
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GYMNASTIK - MANDAGE

Spirrevipperne:

Forste treening: 1. september 2025
Malgruppe: 3-4-arige

Tidspunkt: mandage kl. 16.00-16.50
Sted: Den lille sal

Beskrivelse: Vi skal lave bevagelses- og sanglege, hvor vi far brugt fantasien
og kroppen. Vi skal lave forskellige redskabsbaner, hvor vi kommer til at rulle,
trille, trampe, lobe, g4, hoppe, svinge, dreje og danse til skon musik med gang 1.

Og s skal vi have det rigtig sjovt sammen '« %

Vi starter hver trening med en goddag-sang og slutter af med en rolig aktivitet,
inden vi synger vores farvel-sang.

Kontingent: 450,- inkl. opvisningstrgje
Instrukterer: Louise, Larke Hjzlpeinstrukterer:

Daniella, Jonna, Louise, Natascha

DANAED

HUSK JULEFROKOST

Lordag d. 8.11.2025 kl. 17.30
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orr.PifT DK~

 for store 095 Dansk Kvalitet - hoer /a/(}/
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_ . X :
M.",ﬁ,‘-,{h}ﬂ DAHL RAB-registreret

W R gl B R Rubjerghgj 2, 7600 Struer
: f,..-*" 40421185 - massgrdahl.dk

spnm'@

statter sporten | Langhgj KFUM's IF

Sport 24, Struer - Ostergade 25, Struer
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GYMNASTIK - MANDAGE
Spilopperne:

Ferste traening: 1. september 2025

Malgruppe: 0. klasse og 5-arige (kommende forskole)
Tidspunkt: mandage kl. 17.00-17.50

Sted: Den lille sal

Beskrivelse: Vi skal finde rytmen i musikken, lege, synge, danse og hygge os.
Der vil veere fokus pa bevagelse, leg og aktivitet — og ikke mindst pa at have det
sjovt!

Vi kommer til at lave redskabsbaner, hvor vi vil trene kolbetter, vejrmoller og
sprellemaend.

Vi starter hver trening med en goddag-sang og slutter af med en rolig aktivitet,
inden vi synger vores farvel-sang.

Kom og veer med, det bliver rigtig hyggeligt  (**,

Kontingent: 450,- inkl. opvisningstrgje

Instrukterer: Louise, Larke Hjeelpeinstrukterer:
P— Daniella, Natascha, Vienna,

HUSK JULEFROKOST

Lordag d. 8.11.2025 kl. 17.30
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FA ET GRATIS SALGSTJEK

RING ALLEREDE | DAG PA

i Munclbergs Allé 14
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GYMNASTIK - TIRSDAGE
Rytmegazellerne: SE HER - NYT HOLD!!!

Forste treening: 2. september 2025
Malgruppe: 3. klasse og op til 20 ar
Tidspunkt: tirsdage kl. 17.00-17.50
Sted: Den lille sal

Beskrivelse: Kan du lide at beveege dig til musik, lare serier og koreografier og
veere en del af et sjovt og energisk fellesskab? Rytmegazellerne er for alle fra 3.
klasse og helt op til 20 ar - og vi har mulighed for at opdele holdet efter niveau
til nogle koreografier! Eneste krav er, at du elsker bevagelse, rytme og god
stemning! Her arbejder vi med kropskontrol, smidighed og udtryk — alt sammen
til fed musik. Vi laver serier med inspiration fra forskellige dansestilarter, og der
er masser af plads til bade leg, lering og personlig udvikling.

Uanset om du er nybegynder eller har provet rytmisk gymnastik for, er du
velkommen. Vi fokuserer pa gleeden ved at bevage sig og styrken i at vaere en

del af et hold.
' 9.‘

NYHED - SE HER! For jer, der bade vil springe og danse, har vi i denne sa&son
et helt nyt tilbud! Hvis du bade tilmelder dig Rytme- og Springgazellerne, far
du rabat - for 700 kr. far du to timers sjov og bevagelse!!! Onsker du at benytte
dig af dette fantastiske tilbud, skal du pa Conventus tilmelde dig
Kombigazellerne.

HUSK JULEFROKOST

Lordag d. 8.11.2025 kl. 17.30

Kom og var med — her er plads til alle,
og vi lover, at du gir hjem med sved pé
panden og et smil pa leben!

Instrukterer: Louise, Tina

Kontingent: 450,- inkl. opvisningstraje
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molion og feellesskab for de unge som er blevet lidf eldre

' AKTIV

TIRSDAG

PROGRAM

Kaffe, rundstykker og feellessang

Gymnastik for alle

Derefter - bab, stolegqymnastik, bowling,
styrketreening bordtennis. ringo, breetspil mm
Vi slutter med kaffe og feellesang

L]

Alle er velkomnel
Det handler om motion og velveere
Vi m@des i Langhejhallen tirsdage kl. 0900 - 11.15

10 gange f@r jul og 10 gange efter jul.
Ferste gang er tirsdag d 7. oktober. ¢ A ¢
25 kr. pr. gang.

- e @
Find os pa Facebook: = -

Aktiv-tirsdag-Langhgj

Kontaktgruppe:

Inger, Inge, Anna, — - _P!""”""H..‘
Christian, Mette og Chris "
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GYMNASTIK - TIRSDAGE
Springgazellerne:

Forste treening: 2. september 2025
Malgruppe: fra 3. klasse
Tidspunkt: tirsdage kl. 18.00-18.50
Sted: Den lille sal

Beskrivelse: Der er fuld fart pa springholdet. Vi arbejder med grundspring og
teknik pa matte, airtrack og trampolin.

Holdet er for bade nybegyndere samt gvede gymnaster, der arbejder videre med
diverse spring samt lidt rytmisk gymnastik.

Kontingent: 450,- inkl. opvisningstrgje

NYHED - SE HER!

For jer, der bade vil springe og danse, har vi i denne sason et helt nyt tilbud!
Hvis du bdde tilmelder dig Rytmegazellerne og Springgazellerne, far du rabat
- for 700 kr. far du to timers sjov og bevagelse!!!

Onsker du at benytte dig af dette fantastiske tilbud, skal du pa Conventus
tilmelde dig Kombigazellerne.

Instrukterer: Emma, Lea Hjeelpeinstrukterer: Tina, Tomas

HUSK JULEFROKOST

Lordag d. 8.11.2025 kl. 17.30
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‘ VALTRA
Indiwisually Yours : ]

1=

e

T

FLEMMING REFSGAARD s s )
Traktorservice A/S e —
Damgardvej 10 . Balling . 7860 Speottryp . TIf. 97 56 45 44 m
Vilhelmsborgvej 45B . Linde . 7600 Struer . Tlf. 97 48 72 00
v = L = E\,\. 3 = |
] © “Auld s -

bl o b

RENGERNGR‘I;IAVESERWCE’

9685 4055 2252 7681 .
- RING TiL (@ IDAG Fon'é‘r GODT TLBUD! <

secio Te et
S @l %e o

www.hn-rengoring.dk - ANLEGSARBEJDE BROL[EGNING RENGQRING

BYGGEFORRETNING APS
Tomrer & Snedker

LAVHEDEVE] 30 - 7500 HOLSTEBRO - TLF. 97 42 30 55

E-MAIL: VEJLOES@V EJLOES.DK
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GYMNASTIK - TIRSDAGE
Mandehorm:

Forste traening: 2. september 2025
Malgruppe: maend 20+
Tidspunkt: tirsdage kl. 19.00-20.30
Sted: Den lille sal

Beskrivelse: Her vil du opleve et rigtigt mandehermshold. Dette hold kerer pa
3. seeson — og vi vil gerne have mange flere maend med.

Her bliver der fuld knald p4 mandeherm med bl.a.
styrketrening, lidt spring, 3. halvleg, fokus pa en sundere
krop, hygge og masser af udfordringer.

Alle kan veaere med, hvis bare man er
klar pé at fa sved pa panden og at hygge sig.

Kontingent: 600,- inkl. trgje

Instrukter: Tomas

HUSK JULEFROKOST

Lordag d. 8.11.2025 kl. 17.30

#sp z 862 - «ﬁ@rrefning

Baekvej 1, Asp, 7600 Struer v/aut. el-installatar
TIf. 97 48 70 73 FRANK NGRGAARD LINDE
www.aspel.dk Biltlf. 20 41 2573
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Kloak arbejde

Jord, beton og belaegninger
Naturgenopretning
Vognmandskgrsel

Udlejning af maskiner m/farer

Entreprengr

lvan Bastrup Jakobsen

Linde - 9748 7049 - www.ivanbj.dk

PRACISION | DETALJER

3D PRINT » CNC FRASNING * PROTOTYPER
KONSTRUKTION « SPROJTESTOBEVARKTOJER

WWW.]DDESIGN.DK
REDEBROVE] 7, LINDE, Te00 STRUER

TEL: +45 20 B7 78 72 MAIL: JESPEREJDDESIGN.DK
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GYMNASTIK - ONSDAGE
Springredderne:

Forste treening: 3. september 2025
Malgruppe: 1.-2. klasse
Tidspunkt: onsdage kl. 16.00-16.50
Sted: Den lille sal

Beskrivelse: Der er fuld fart pa springholdet. Vi arbejder med grundspring og
teknik pa matte, airtrack og trampolin samt lidt rytmisk gymnastik. Vi gver ogsa
en masse forlens og baglans ruller, vejrmoller og hdndstand. Vi varmer op til
musik og laver masser af bevagelse nede pa gulvet og oppe i luften, hvor I vil
blive introduceret for sving, leb, hop, styrke, balance og meget andet.

Vi forventer, at I deltager i treeningen, og hver is@r bidrager med et dejligt
humer, der gor vores trening med grundgymnastik ekstra sjov

Kontingent: 450,- inkl. opvisningstraje

Instrukterer:Tomas Hjzelpeinstrukterer: Asta, Camille, Freja

Vestjysik

e MUPFerfirmao
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DET ER OS DER ER INDE | TALLENE...

v

..maske et banalt slogan. Men ikke
desto mindre et udtryk for summen
af de veerdier, som driver vores
ambition om at skabe et solidt tal-
maessigt og gkonomisk fundament
for din virksomhed med:

‘Regnskab

‘Revision

*Radgivning

-Digitalisering
-Bogfarings- og lanservice

www.kroyerpede.rsen.dk KRdYER P E D E RS E N

Ved Fjorden 6B Hostrupsvej4
7600 Struer 7500 Holstebro STATSAUTORISEREDE REVISORER

DAVIDSEN

MODENSern

bvvsmmfort

Sletten 47A - 7500 Holstebro Hjermvej 47 - 7600 Struer
Telefon 97 42 00 15 Telefon 97 85 06 16
Telefax 97 40 53 15 Telefax 97 85 45 58
Vvs@mogensen-vvscomfort.dk www.mogensen-vvscomfort.dk
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GYMNASTIK - ONSDAGE
Far — Mor — Barn:

Feorste treening: 3. september 2025
Malgruppe: fra 1 ' ar

Tidspunkt: onsdage kl. 17.00-17.50
Sted: Den lille sal

Beskrivelse: Aktiviteterne pa holdet er malrettet 1 2 -3- arige bern.

Der arbejdes med bernenes grovmotoriske udvikling med fokus pa
grundlaeggende bevagelser som rulle, krybe, kravle, sté, gé, labe, hoppe, hinke
og springe gennem lege/aktiviteter, hvor far/mor ogsa deltager, og gennem
aktiviteter pa motorikbane/redskabsbane.

Til treeningerne inddrages smarekvisitter som bolde, faldskarm, hulahopringe
m.v. Vi vil ogsa synge og lave forskellige sanglege.

Kontingent: 450,- inkl. opvisningstrgje
Instrukterer:

Ester, Janne, Stine

NOE DAHL HUSK
SMEDIE Q; JULEFROKOST

. Lerdag d. 8.11.2025 kl. 17.30
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BYGGEFIRMAET KKM

V/ GERT BERG JAKOBSEN

Mobil 2171 0092
Klosterhedevej 55 7600 Struer

Thusgaard
EL

CENTER

RESEN Lavdtiandel

Makholmvej 23, Resen, 7600 Struer
v/ Britta og Karl Ejnar Kvisgaard
Abningstider:
Hverdage: 13:00 - 17:30 . Lerdag: 10:00 - 13:00
TIf. 97 86 23 45
resenlandhandel@mail.dk . www.resenlandhandel.dk

Dyrefoder - Godning - Spagnum
Treebriketter - Haveredskaber

RESEN Landhandel - det betaler sig

EllmMmRAnndesign

Se lysat hos din |akale
Iysrriastar i Struar
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GYMNASTIK - ONSDAGE

Labre Larver:

Forste traening: 27. august 2025
Malgruppe: kvinder 20+
Tidspunkt: onsdage kl. 19.30-21.00
Sted: Den lille sal

Beskrivelse: Labre Larver er et rytmehold for kvinder, der gerne vil udfolde sig
gennem rytmisk gymnastik.

Vi kommer til at lave en masse lekker gymnastik og arbejde inden for flere
forskellige omrader som fx smidighed, styrketraning, ’spring over gulv” (chassé
m.v.), forskellige sekvenser, udfordre sine grenser, leg og sidst men ikke mindst
skal vi hygge os helt vildt.

Der vil indimellem blive fart over feltet, men samtidig ogsa tid til at
hyggesnakke.

Vi arbejder hen imod foraret, der er hgjdepunktet for sasonen, hvor
opvisning/opvisninger vil sta for deren - MEGA FEDT!

Forventningerne til dig som gymnast péd dette hold er, at du har lyst til at lave en
masse gymnastik, at du nyder at beveege dig til musikken, og at du kommer med
godt humer og en positiv tilgang til treeningen - Alle kan vare med!

Vi treener 1 % time hver gang, sa vi bade kan na en god opvarmning og en masse
leekker gymnastik.

Vi glaeder os meget til at se dig pa holdet,
tag endelig veninderne eller naboen med.

Kontingent: 900,- inkl. opvisningstej

Instrukter: Laerke og Malene

HUSK JULEFROKOST

Lordag d. 8.11.2025 kl. 17.30
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4 VAKABMAND

Den Lokale Kgbmand v. Karoline Lund Kristensen
Langhgjvej 10 - Asp, 7600 Struer, TIf.: 9748 7700

AUT. EL-Installatgr
& VE-Installatgr

www.velsoe.dk

8 ARTHUR
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Gymnastik — torsdage

Juniorspringere:

Forste traening: 4. september 2025
Malgruppe: fra 6. klasse
Tidspunkt: torsdage kl. 18.00-19.30
Sted: Hardsyssel Efterskole

Beskrivelse: ”Juniorspringere”-holdet er et felles
mixhold mellem Langhgj, Vejrum og Hjerm.

Holdet har fokus pé spring, grundtrening og udvikling af den enkelte gymnast til
at blive en endnu bedre springer. Her arbejder du med din teknik og du far nye
udfordringer.

Instruktererne leegger sig i selen for at booste dig — Til gengeeld forventes der af
dig, at du har en god tr&ningsmoral og masser af gejst til treeningerne. Du bliver
en sterkere og bedre gymnast undervejs. Vi springer, hygger og udvikler os
sammen i faellesskab.

Kontingent: 600,- inkl. opvisningstrgje.

Instrukter: Erik Jensen m.fl.

HUSK JULEFROKOST

Lordag d. 8.11.2025 kl. 17.30

StrU jﬂf Jesper Klint
ndervognscenter e - i
& Netto Daek Tif. 21800 238

|Q| TekTrol 4 ars

ANTI RUST -
; interval

Vejhjelp -« Bjeergning - Dggnvagt

Stgt vore annoncgrer - de stotter os 41



Langhgj KFUM'’s Idreetsforening
- T— ] N\

)

FRAHM-NIELSEN

e Alt i reparationer og service
e Alle bilmaerker

- Reservedele og tilbehgar
sl e Deek og feelge :
» Bilsalg, finansiering og leasing

e Audi, Volksvagen, Skoda, Cupra, Seat spécia'le .
e Forsikringsskader

r—
.‘ » Bilpleje og klarggring

e Motorkontor (nummerplader)
e Gratis deekhotel

e Lanebil

—

Vi har 30 ars solid brancheerfaring du kan stole pa

4 "
. Feelledvej 5 & 9
7600 Struer
7 ,.,‘Tlf. 74630600

www.frahm-nie
-

Abningstider
Mandag - fredag
7.30-17.00
Lordag efter aftale

Sondag 13 - 16

L ™%

\ .
‘. -

*\ Din lokale ") v )
@“ll“ﬂ-ﬂ‘ﬂl = _»ﬁ & AutoBranchen Danmark

-forhandler

X : . >’ Y

i3

L9
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Volleyball

Motionsvolleyball er for damer/herrer, ung som gammel, der har lyst til at spille
hygge- og mix-volley. Motionsholdet spiller hver onsdag, hvor der startes med
en let opvarmning og forskellige traeningsgvelser samt grundlaeggende spil
traening. Fokos er dog pa det rigtige spil, hvor alle har muligheden for at spille
volley og have det sjovt samtidigt.

Hvis du har mod pa god/sjov volley med varieret traening, kampe, nye volley
venner, hygge og sjove fester, sa er Motionvolleyball lige noget for dig.

Hver onsdag kl. 20-22 i Langhgj Hallen.
1. gang er onsdag d. 3.9.

Formand: Per Mortensen, tIf. 4017 3784

Traener: Hans Christiansen

KONGELIG HOFLEVERANDO®R

THIELE

THUNG & ULSTED
Vestergade 2, 7600 Struer @stergade 22 - 7600 Struer
TIf: 97 84 18 18 Telefon 9785 5199

Sgren V. Jensen

TOTALENTREPRISE

SV)°
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MURER « TOMRER & AUT. KLOAKMESTER

GOIrM LiNG.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 2076 63 66
Lars Gade.... e, 22 94 74 66
FAX eteeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeeeseesesesesesssenessens 97 48 72 44

E-mail: kontakt@lind-byg.dk « www.lind-byg.dk

BORGE LIND & SONNER A/S

Radebrovej 5 « Linde « 7600 Struer

97 48 74 66

Vi lover godt handvaerk og er omfattet af

//maranti/))
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