0
11ness
anaHzy HOLDTRAENING
HOLD/DAG MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG

Senior fithess 0.30 - 11.30
Indoor cycling” 18.00 - 10.00 18.30 - 19.30 18.00 - 19.00
Yoga 18.00 - 1915
TRX 10.30 - 20.30

Cirkeltraening

18.00 - 10.20

‘Booking via website nedvendig.

www.langhoj-fitness.dk

Medbring altid handklaede og vand.




